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Mitteilungen der Gemeinde Neunkirchen

Mittwoch, 15. April 2009

Hinweise
zur Gesundheitswoche:

Bei allen Veranstaltungen besteht ein begrenztes

Platzkontingent und eine vorherige Anmeldun

bei den Damen vom Organisationsteam (siehe

unten) oder bei der Gemeinde Neunkirchen,

Herrn Moller (02735 767-205), ist unbedingt

erforderlich. Flr das Kaffeetrinken wird kein

Kostenbeitrag erhoben. *a

Uber Ihre Teilnahme freuen wir uns.

Organisation:

Neunkirchener
Gesundheitswoche

Montag 7 —
Dorfgemeinschaftshaus Altenseelbach - Vi
Frau Hannelore Marquardt ‘_ﬁ'
(Tel. 02735/4453) . . . .
Was der Notarzt am Einsatzort so alles an Bord hat, zeigte Christian Gronke den
. interessierten Seniorinnen in Neunkirchen. Fotos: mom
Dienstag
Dorfgemeinschaftshaus Zeppenfeld (X R o o
Frau Dietlinde Reichenau (Tel. 02735/5442)
Frau Matlos Pt Tl 3235315720 Uber Einsatz informiert
Mittwoch und Donnerstag Der Rettungsdienst besuchte die Seniorenrunde
Otto-Reiffenrath-Haus Neunkirchen . ) ) '
Frau Renate Wingenroth (Tel. 02735/2549) Die Seniorenrunde der Gemeinde zuriickgekehrt waren, konnte Kreisrot-
Frau Brunhild Hans (Tel. 02735/2837) Neunkirchen, die sich unter der Lei- kreuzleiter Friedrich Wenzelmann der
Freitag tung von Brunhilde Hans jeden Don- Seniorenrunde noch einen Einblick in
Mehrzweckhalle Struthiitten nerstag im Otto-Reiffenrath-Haus trifft, den Ablauf des Rettungsdienstes
Frau Elfriede Demmer (Tel. 02735/2247) konnte sich jetzt iliber ein besonders geben. Besonders wichtig war Wenzel-
Frau Helma Heinz (Tel. 02735/60353) . . .
. . spannendes Thema direkt aus erster mann auf die Notrufnummer 112 hin-
20. Apr'll bis 24. Apr'll 2009 Hand informieren: der Rettungsdienst zuweisen: ,,Wenn Hilfe benétigt wird —
der DRK-Rettungswache aus Wahl- immer diese Nummer wihlen®. Nie-
bach besuchte die Neunkirchener Se- mand brauche Angst zu haben, bei
20.04.2009 21.04.2009 22.04.2009 23.04.2009 24.04.2009 nioren und brachte Rettungswagen und einem Fehlalarm eine Rechnung zu be-
Dorfgemeinschaftshaus | Dorfgemeinschaftshaus | Otto-Reiffenrath-Haus Otto-Reiffenrath-Haus Mehrzweckhalle : : : s :
R oo eatbach Zoppenfold Neunkirchen Neunkirahen Strathitten Notarztemsatzwagen'mlt, um d‘IC bei kommeq, versicherte der Rotkr.euzlfzr
Thema: ,Hilfe« Thema: ,Tag fir die Frau® | Thema: ,Herz und Thema: ,,Magen- und Thema: den Fahrzeuge und ihre Technik aus- den Senioren. Und sollte man nicht in
i i ii reislauferkrankungen* 7] = “ .. . .. . .
e i fr Darmerkrankungen® | ,Gesunde Ernahrung fiihrlich zu erkléren. der Lage sein, selbst einen Notruf zu
) Peter Schonwiilder, Christian Gron-  tdtigen, so bietet die moderne Technik
14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr - : eine Reihe von Moglichkeiten, die die
- ) . . N a Was beeinflusst ke und Thomas Reinschmidt, haupt- g ,
3-mal taglich 1. Hilfe am Kind, Brustkrebs-Screening eues von der as beeintiuss . . ae Sicherheit besonders alleinstehende
Vorgehensweise etc. etc. Krankenversicherung mein Gewicht amtliche Rettungssanitéter und neben-

her auch ehrenamtlich in den DRK-Be-

Frau Demmer-Schwarz,

rerr Apotheker Schnelder oK CH:;::; Zj:am;re AOK, Herr Reeh Diplom-Oecotrophologin reitschaften Burbach und Neunkirchen
Jung-Stilling-Krankenhaus titig, nahmen sich viel Zeit, um alle

Fragen der interessierten Senioren zu

_ 15:30 Uhr "15::?0 Uhr 15:30 Uhr 15_,:30 Uhr beantworten. Die  Rettungssanititer

H|Ife!IEI$sl1t:¢|)_:Iilpeelfen! Schoénheit von Innen Magenerkrankungen Volksa:'aa?lit‘leesii Nr. 1 konnten Funktionen und Finsatz der

Frau Dr. med. Schneider Frau Apothekerin Vollwerth

y A

Herr Prof. Dr. med. Labenz,
Chefarzt Med. Klinik
Ev. Jung-Stilling-Krankenhaus

hochspezialisierten technischen Gerite
in den Rettungsfahrzeugen erldutern
und somit dazu beitragen, die Angst

Herr Dr. med. Lohmar

16:30 Uhr

. Kosmetik fiir jeden Tag
(Handspiegel mitbringen)

16:00 Uhr
Blutdruckerkrankungen

Frau Scholko Herr Dr. med. Meyners,

Oberarzt Kardiologie

B
=
e

16:30 Uhr
Darmerkrankungen

Herr Dr. med. Zielinski,
Oberarzt Med. Klinik
Ev. Jung-Stilling-Krankenhaus

vor zu viel Medizintechnik ein wenig
einzuddmmen. Dies war auch der Hin-
tergrund, warum Brunhilde Hans den
Rettungsdienst als Gast in die Senio-
renrunde gebeten hatte. Der Rettungs-
dienst nutzte zudem die Gelegenheit,

16:30 Uhr
Schlaganfall

16:45 Uhr
Herzerkrankungen

Herr Dr. med. Mdller Herr Dr. med. Meyners,

Oberarzt Kardiologie

noch einmal darauf hinzuweisen, dass
von der Strale aus gut lesbare Haus-
nummern und Beleuchtung besonders
bei Nachteinsitzen wertvolle Zeitge-
winne sein konnen: ,,Oft miissen Retter

16:15 Uhr

Erndhrung - Mangel
trotz Uberfluss

Herr Apotheker Schmitt

GesundLeben..v

k' E Montag, 20.04.2009
- I DRK Kindergarten Kunterbunt Salchendorf

Frau Silke Demmer-Schwarz, Diplom-Oecotrophologin

Mittwoch, 22.04.2009

Gesunde Erndhrung / Gesundes Friihstiick in Neunkirchener Kindergarten (Interne Veranstaltungen)

AWO Familienzentrum Rassberg

erst einmal suchen, bevor sie helfen
konnen.*

Nachdem die Hauptamtlichen
schlieBlich wieder zur Rettungswache

Freitag, 24.04.2009
Ev. Familienzentrum Schatzkiste

B Notrufnummern / Arztlicher Bereitschaftsdienst / Pflegedienste

Apothekendienst

auBerhalb der Geschiftszeiten fiir die Apotheken in Burbach, Neunkirchen und
Wilnsdorf bis Samstag, 18. April, 8.30 Uhr: Laurentius-Apotheke, Rudersdorf,
Tel. (027 37) 95 06. Von Samstag, 18. April, 8.30 Uhr, bis Samstag, 25. April,
8.30 Uhr: Hellerthaler Hirsch-Apotheke, Neunkirchen, Tel. (0 27 35) 78 59 59.
Mittwochsnachmittagsdienst fiir Neunkirchen: Hellerthaler Hirsch-Apotheke,
Neunkirchen, Tel. (0 27 35) 78 59 59.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

an Wochenenden von Samstag, 8.00 Uhr, bis Montag, 7.00 Uhr
an Feiertagen von 8.00 Uhr, bis zum Folgetag, 7.00 Uhr
Arztlicher Notfalldienst Tel. 1 92 92

Zahnéarzte-Notfalldienst

Notfall-Bereitschaftsdienst fiir das siidliche Siegerland:

e Mi., 15. April | Prof. Dr. Dr. Berthold Hell, Wichernstr. 40 a, Siegen,
Tel. 0271 /3300270

* Do., 16. April | Claus Holzer, Hermelsbacherweg 41, Siegen,
Tel. 0271 /2502970

* Fr., 17. April | Jorg Hiillner, HauptstraBe 11, Wilnsdorf,
Tel. 027 39 / 89 27 63

* Sa./So., 18./19. April | Andreas Hager, Freier-Grund-Str. 8, Burbach,
Tel. 027 36 / 5520

e Mo., 20. April | Diana Martina Fiedler-Lehn, Marburger Tor 14, Siegen,
Tel. 0271 /57373

* Di., 21. April | Rainer Holterhoff, Koblenzer Str. 5, Siegen,
Tel. 0271 /2330011

e Mi., 22. April | Dr. Ralf Baumgarten, Sohlbacher Str. 32, Siegen,
Tel. 0271/ 83723

1 1<) G 112
Freiwillige Feuerwehr

Jung, Alexander, Leiter der Feuerwehr...........cccccooeviininnnnen. (0160)9074 11 44
Schneider, Thorsten, StellVErtreter........ooovvvvvvvivevveeeeeiiiiieeeeeeenne (0171)643 3353
Loschzug Altenseelbach

Reinschmidt, Stefan, Loschzugfiihrer ...........cccoooveiiinennnn. (01 60)55015 36
Loschzug Neunkirchen

Hirz, Michael, Loschzugfihrer ...........ccoccoveeiiiiininiiiees (01 51) 124568 90
Loschzug Salchendorf

Paul, Thorsten, Loschzugfihrer...........ccccooeeiiniiiiiiinine, (0171)3681693

Loschzug Struthiitten
Lindlein, Ulrich, LoschzugfGhrer .......ocoeeeeeeeeeiieieieeeeeieeeeeeeen. (0151)12315720

Loschzug Wiederstein

Eibach, Markus, LoschzugfUhrer ..., (027 35) 659690
Loschzug Zeppenfeld

Dax, Rugard, Loschzugfihrer...........cccocoevevienieniiiieieeiees (0171)203 3645
Frauenhaus Siegen ... (0271)2 04 63
Frauenberatungsstelle Siegen — Frauen helfen Frauen e.V.
Freudenberger Strafle 28, 57072 SI€ZEN ......ocvevvverierierieieieeeiereeeenen, (0271)2 1887
INOLTUS <.t ee (0271)25293
Krankenhiuser

Elisabeth-Krankenhaus, 57548 Kirchen .........cccccccoevvvevieiinnnniennn, (02741)6 82-0
Jung-Stilling-Krankenhaus, 57072 Siegen.........ccccceveienienieeneennen. (0271)333-3
St.-Marien-Krankenhaus, 57072 Si€gen.......cccccovevvveeenveneeneeeeeennenn (0271)231-0
Kreiskrankenhaus Siegen, 57072 Siegen.........cccceveevervenieeneennnene. (02 71) 23 40-0
DRK-Kinderklinik ST€Zen .........c..cccvevvierierieriierieeieeieereeieeseenens (0271) 23 45-0
PONIZEI ... 110
Polizeiinspektion Wilnsdorf............ccocveviiniiiiiiiieniees (02739)47909-55 21
Rettungsdienst

Notarzt, Rettungswagen, Rettungshubschrauber {iber Notruf .............c..ccccuee.e.. 112
DRK-Rettungsdienst/Krankentransport (aus allen Ortsnetzen)...........cccceeueneee. 112

(Eine Vorwabhl ist nicht erforderlich!)
Kinderirztliche Notdienste

DRK-Kinderklinik ST€Zen ..........ccccevvverieriirienieenieeieseeieeieniens (0271)2345678
DRK-Klinikum Westerwald Kirchen...............ccccccoovvviiiieninennn. (018 05) 11 2057
Abwasserverband Hellertal

wihrend der normalen Dienstzeiten.......coovvveeeevveeeieinneeeeeennnee. (027 44)9 3176-0
auBerhalb der DienstZeiten........cccueeevvieeeciieeeiiiececiee e (0271)2324242

Gemeindewerke Neunkirchen - Wasserversorgung —

Bereitschaftsdienst in dringenden Fillen nach Dienstschluss (01 71) 524 17 19

Pflegedienste
Diakoniestation/DRK-Sozialstation
Hochstralle 54, 57290 Neunkirchen..........cccoeevveeeiiiciiieeeeiiiiiieeeenn (027353111
B e et a e e e (0273578 11 26

Senioren deutlich verbessert. Der
Hausnotruf wurde thematisiert, ebenso
die Moglichkeiten, Nachbarn und Fa-
milie einzubinden. Hier konnten einige
Zuhorer auch eigene Erfahrungen mit
einbringen.

Die Seniorinnen und Senioren be-
dankten sich bei den DRKlern, die ih-
nen so viele wichtige Informationen im
Laufe des Nachmittags geben konnten
und bei so manchen Fragen fiir Klar-
heit sorgten. Dass das Thema auf gro-
Bes Interesse stieB, zeigte sich schliel3-
lich, als man fiir September einen wei-
teren Termin zum Thema ,,Erste Hilfe
im Alter** ausmachen konnte. mom

Uber die Technik im Rettungswagen
informierte Thomas Reinschmidt die
Senioren.
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