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Neunkirchener Gesundheitswoche

Eine durchweg positive Bilanz
konnten die Veranstalterinnen, dies war
bei der Veranstaltung in Altenseelbach
Frau Marquardt, in Zeppenfeld Frau
Reichenau und Frau Petri, in Neunkir-
chen Frau Wingenroth und Frau Hans
sowie in Struthiitten Frau Demmer und
Frau Heinz und der Veranstalter ,,Ver-
ein Gesund Leben e.V.“ fiir die Veran-
staltungen in den Kindergérten, der
dritten Neunkirchener Gesundheitswo-
che, die vom 20. bis 24. April stattge-
funden hat, ziehen. In diesem Jahr hat-
te man zu dem bereits erfolgreichen
und bewihrten Programm auch die
jiingsten Gemeindemitglieder mit in
den Fokus genommen. Frau Silke
Demmer-Schwarz, Erndhrungsberate-
rin, machte sich auf den Weg in drei
Kindertageseinrichtungen, um vor Ort
und durch praktisches Erleben den
Kindern gesunde Erndhrung auf an-
schauliche und wohlschmeckende Wei-
se nahezubringen. Die Begeisterung
und der grofie Appetit auf Gemiisespie-
Be, Obstsalat usw. bestitigte diesen
neuen und praxisnahen Ansatz, den die
Veranstalter in diesem Jahr in das Pro-
gramm aufgenommen hatten, um so
schon den Jiingsten den Wert gesunder
Erndhrung praktisch darzustellen. Wie
oben erwihnt, hatte der Neunkirchener
Verein ,,Gesund Leben e.V.“ die
Schirmherrschaft fiir diese Veranstal-
tungen iibernommen. Der Verein ,,Ge-
sund Leben e.V.* wird seit diesem Jahr
von Manfred Gillé als 1. Vorsitzendem
und Robert Weller als 2. Vorsitzendem
geleitet.

Eine weitere Innovation im Rah-
men der Gesundheitswoche war die
Einteilung der einzelnen Tage zu inte-
ressanten Schwerpunkten. Angeboten
wurde zum Beispiel ein spezieller Tag
fiir die Frau, dabei stand die Schonheit
von innen und auBen im Mittelpunkt.
Zur Entspannung wihrend dieser Vor-
trage gehorte auch die von dem Veran-
stalter eingerichtete Kinderbetreuung,

in der TfK der AWO in Zeppenfeld
damit auch jiingere Miitter mit Kindern
die Moglichkeit hatten, an der Veran-
staltung teilzunehmen.

Die hohe Beteiligung der Bevolke-
rung an den verschiedenen Tagen der
Gesundheitswoche bestitigt das Kon-
zept der Veranstaltung. Auf Anregun-
gen, die durch die durchgefiihrte Be-
fragung aus dem vergangenen Jahr her-
vorgegangen war, hatten die Veranstal-
ter die Anzahl der Vortrige auf jeweils
drei Vortrige pro Tag reduziert, was
insgesamt sehr positiv aufgenommen
wurde. Hinsichtlich des angebotenen
Imbisses hatte man ebenfalls auf Anre-
gung aus dem vergangenen Jahr die
gesunde Erndhrung in den Mittelpunkt
gestellt und es wurden neben verschie-
denen Getrinke appetitlich zubereitete
Schnittchen gereicht, was von den Zu-
horern ebenfalls sehr positiv angenom-
men wurde.

Eine besonders grofle Resonanz
fanden die Thementage ,Herz und
Kreislauferkrankungen und ,,Magen
und Darmerkrankungen®. Beide Veran-
staltungen fanden im Otto-Reifenrath-
Haus statt. Als Referenten konnten da-
fiir die Spezialisten aus dem nahe gele-
genen Jung-Stilling-Krankenhaus ge-
wonnen werden, die, wie sich wihrend
der anschaulichen und interessanten
Vortrdge herausstellte, zahlreichen Zu-
horerinnen bekannt waren. Gerne wur-
de auch von dem Angebot Gebrauch
gemacht, im Anschluss an die Vortrige
Fragen zu stellen, hier konnte manche
Unsicherheit im Umgang mit Medika-
menten oder Beschwerden ausgerdumt
oder geklirt werden.

Den nachstehend aufgefiihrten Re-
ferentinnen und Referenten gilt an die-
ser Stelle nochmals Dank fiir die Mit-
wirkung der diesjdhrigen Gesundheits-
woche:

Prof. Dr. med. Joachim Labenz
Oberarzt Dr. med. W. Meyners
Oberarzt Dr. med. D. Zielinski

Samstag, den 27. Juni 2009, 20 Uhr:

Klavierkonzert Gerlint Bottcher

im Otto-Reiffenrath-Haus in Neunkirchen

Werke von:

Karten:

E. Mendelssohn-Bartholdy, J. S. Bach, F. Liszt, F. Schubert, F. Chopin
Veranstalter: Gemeinde Neunkirchen
Biirgerzentrum, Kolner Strae 174 a, 57290 Neunkirchen, Tel. (0 27 35) 7 67 - 7 00.

Chefarzt Dr. med. V. Miiller
Apotheker Hans-Joachim Schneider
Dr. med. Martin Miiller

Dr. med. Frank Lohmar

Apotheker Christian Schmitt
Diplom-Oecotrophologin Silke Dem-
mer-Schwarz

AOK, Torsten Reeh

Kosmetikerin Sonja Scholko

Arztin Prisca Schneider

DRK Siegen-Wittgenstein, Wolfgang
Hartmann

Um weiterhin aktuelle Themen an-
bieten zu kdnnen und auch in zukiinfti-
gen Gesundheitswochen interessante
Vortrdge ins Programm zu nehmen, hat
der Verein ,,Gesund Leben e.V.” im
Anschluss an jeden Tag eine kurze Be-

fragung zur Qualitidt der Veranstaltung

und zu Wiinschen und Anregungen der
Teilnehmer durchgefiihrt. Das Ergebnis
der Befragung stellt eine hohe Zufrie-
denheit, auch hinsichtlich der Ande-
rungen in diesem Jahr, dar. Zu den
Themenwiinschen fiir kommende Ver-
anstaltungen gehoren zum Beispiel Ve-
nenleiden, Lungenerkrankungen und
Augenkrankheiten, auferdem sollte
auch fiir Berufstitige die Moglichkeit
an ein oder zwei Tagen bestehen, an
den Veranstaltungen teilzunehmen. Die
Veranstalter haben diese Anregungen
mit grofem Interesse aufgenommen
und werden bei der Gesundheitswoche
2010 diesen Wiinschen auf ihre bereits
bewihrte engagierte Weise begegnen,
denn nur durch das groe Engagement
der Veranstalter und dem personlichen
Einsatz der Helferinnen kann eine sol-
che Veranstaltung so positiv aufge-
nommen werden und regelmifig statt-

e

finden.

Auf Einladung des Vereins ,,Ge-
sund Leben e.V.* wurden dem Organi-
satorinnenteam durch Vors. Gillé je
eine Ausfertigung der Auswertungser-
gebnisse ausgehidndigt und mit einem
gemeinsamen Abendessen die Gesund-
heitswoche 2009 abgeschlossen.

B Notrufnummern / Arztlicher Bereitschaftsdienst / Pflegedienste

Apothekendienst

auBerhalb der Geschiftszeiten fiir die Apotheken in Burbach, Neunkirchen und
Wilnsdorf bis Samstag, 27. Juni, 8.30 Uhr: Laurentius-Apotheke, Rudersdorf,
Tel. (027 37) 95 06. Von Samstag, 27. Juni, 8.30 Uhr, bis Samstag, 4. Juli,
8.30 Uhr: Hellerthaler Hirsch-Apotheke, Neunkirchen, Tel. (0 27 35) 78 59 59.
Mittwochsnachmittagsdienst fiir Neunkirchen: Hellerthaler Hirsch-Apotheke,
Neunkirchen, Tel. (0 27 35) 78 59 59.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

an Wochenenden von Samstag, 8.00 Uhr, bis Montag, 7.00 Uhr
an Feiertagen von 8.00 Uhr bis zum Folgetag, 7.00 Uhr
Arztlicher Notfalldienst Tel. 1 92 92

Zahniirzte-Notfalldienst

Notfall-Bereitschaftsdienst fiir das siidliche Siegerland:

e Mi., 24. Juni | Oliver Miiller, Im Plan 12, Kreuztal,
Tel. 027 32 /29 35

* Do., 25. Juni | Dr. Klaus Kuhs, Bahnhofstr. 12-14, Siegen,
Tel. 0271 /303 86 90

e Fr., 26. Juni | Dr. Frank Miinter, Hauptmarkt 18, Siegen,
Tel. 0271 / 4 88 94 00

e Sa./So., 27./28. Juni | Karl Joachim Staat, Bahnhofstr. 41, Freudenberg,
Tel. 02734 /27 11 00

* Mo., 29. Juni | Dr. Rudolf Nickel, Siegener Str. 1, Kreuztal,
Tel. 02732 /22 81

* Di., 30. Juni | Dr. I. Oprea, Zum Groflen Stein 37, Burbach,
Tel. 027 36 / 3470

e Mi., 1. Juli | Hubertus Neuhaus, Am Kampen 14, Hilchenbach,
Tel. 027 33/ 67 57

FRUIET ..........ooooooeeeeeeeeee e 112
Freiwillige Feuerwehr

Jung, Alexander, Leiter der Feuerwehr...........ccccocceviniinnnnen. (0160)9074 11 44
Schneider, Thorsten, StellVErtreter.......oovvvvvveiiveeiveeeeieiieeeeeeeane (0171)6433353
Loschzug Altenseelbach

Reinschmidt, Stefan, Loschzugfiihrer ...........coccoevvveieviinennnnen. (01 60)5501536
Loschzug Neunkirchen

Hirz, Michael, Loschzugfihrer ............cccoveeviiciiniinicieiieens (0151) 124568 90
Loschzug Salchendorf

Paul, Thorsten, Loschzugfiihrer............ccooeeieniiniiiiieeeee, (0171)3681693

Loschzug Struthiitten

Lindlein, Ulrich, Loschzugfiihrer ..........ccccoovvviinieniiieniee, (0151) 12315720
Loschzug Wiederstein

Eibach, Markus, Loschzugfiihrer...........ccocoevievinieneiieneenen. (027 35) 659690
Loschzug Zeppenfeld

Dax, Rugard, Loschzugfihrer............coocoeviiieniiiiiiiciieees (0171)2033645
Frauenhaus Siegen ... (0271)2 04 63
Frauenberatungsstelle Siegen — Frauen helfen Frauen e.V.
Freudenberger Strafle 28, 57072 Si€Zen ......cccevvververenieieenerieeenen, (0271)2 1887
INOITUS .ttt (0271)25293
Krankenhiuser

Elisabeth-Krankenhaus, 57548 Kirchen ...........ccccoevveivivinniiennnee. (02741)6 82-0
Jung-Stilling-Krankenhaus, 57072 Siegen.........cccccevveienienieeneeennen. (0271)333-3
St.-Marien-Krankenhaus, 57072 Si€gen.......ccceevveveveeveereervenreennenn (0271)231-0
Kreiskrankenhaus Siegen, 57072 Siegen.........cccovvevveeniiineeneennnen. (0271) 23 40-0
DRK-Kinderklinik S1€Zen ..........cccccevereeieninieieiieieseeceie e (0271) 23 45-0
POLIZEI ... 110
Polizeiinspektion Wilnsdorf.........c..ccociiiiiniiiiiiiinniinies (027 39)4 79 09-55 21
Rettungsdienst

Notarzt, Rettungswagen, Rettungshubschrauber {iber Notruf .............c..ccceuneee.. 112
DRK-Rettungsdienst/Krankentransport (aus allen Ortsnetzen)...........ccccceueneee. 112

(Eine Vorwabhl ist nicht erforderlich!)

Kinderarztliche Notdienste

DRK-Kinderklinik ST€Zen ..........cccceeeeniriinieneniinieneeieecenee (0271)2345678
DRK-Klinikum Westerwald Kirchen...........ccccooeeviiiiiviinenenennnn. (018 05) 11 2057
Abwasserverband Hellertal

wihrend der normalen Dienstzeiten........ccceeeeeeeuveeeeeeiineeeeeennee. (027 44)9 31 76-0
auBerhalb der DiensStzeiten...........cocveeevieeeiiiiieeiiee e (0271)2324242

Gemeindewerke Neunkirchen - Wasserversorgung —

Bereitschaftsdienst in dringenden Fillen nach Dienstschluss (01 71) 524 17 19

Pflegedienste
Diakoniestation/DRK-Sozialstation
Hochstralle 54, 57290 Neunkirchen..........cccoeevveeeiiiciiieeeeiiiiiieeeenn (027353111
X et (0273578 11 26

Achtung, Vereine!
Werben Sie fiir Ihre
Veranstaltung kostenlos
im Internet bei
www.neunkirchen-siegerland.de
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